
TIRSDAG

ONSDAG

 
kl  09.00 

Dynamisk yoga øvet
med Karin

 
kl  12.00 

Vi legger ut
danseklasse med
Anna som du kan

kose deg med i
helgen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klassene f inner du
også på YouTube 

 

TORSDAG
FREDAG 

MANDAG

kl  17.00
Ballett  med Tone 

2-5 klasse
 

kl  18.00
Ballett  med Tone 

øvet nivå
 
 

kl  12.00
Lunsjyoga for al le
på kontoret el ler

hjemme på en stol
med Karin 

 
 

kl  16.00
Funk jazz med

Stine  3-5 klasse
 

17.00
Commercial  med

Stine 
ungdom øvet

 
kl  19.15 

Yoga med Karin
 
 

Kl 19.00 
Jazzbal lett  for

voksne med Giske 
 
 

kl  10.00 
Bodywork med

Giske 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.00
HiphopCommercial

med Gina
4-7 klasse

 
 18.00

Hiphop commercial  
 ungdom 8.klasse+

øvet med Gina 

KL 09.00
Rolig Yoga med

Karin 
 

kl  10.00
Bodywork med

Giske 

KL 18.00
Girlystyle

ungdom med
Lisa Marie  

 
kl  19.00

Hiphop ungdom
øvet  med  
Lisa Marie 

DANSESTUDIO HJEMME UKE 17-22

Alle klassene finner du på facebook til tiden enten åpen for alle eller i grupper du kan bli med i 


