
 

Bekreftelse på trenings behov. 

 

Hanne Vik har siden 2000 vært elev hos meg på Vinderen Dansestudio. Jeg har fulgt hennes utvikling fysisk over mange år. 
Hennes plager med ryggen og hofter krever kontinuerlig fysisk trening. Det er svært viktig at Hanne fortsatt har mulighet for 
å trene i hverdagen slik at hennes plager minimeres. En god alderdom inneholder en fysisk god kropp og med Hannes 
plager er dette veldig viktig  
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