
  

Kurs med V har følgeordning fra Vinderen Skole og tilbake igjen. Kurs med SV h

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Studio  I Studio  II Studio  I Studio  II Studio  I Studio  II Studio  I Studio  II Studio  I Studio  II Studio  I Studio  II

7.45-8.30 
Bootcamp Menn 
m/ Elisabeth

9.30 
Bodywork 
m/ Elisabeth

07:45-10.00 
Stretch  
m/Elisabeth

 
      

9.00-15.00 
BaViDa 
1.klasse-VGS, 
delt i grupper 
etter nivå. 
m/ Maria, Tone 
og Peter 
Parker. 
Noen lørdager: 

kickoff: fre 9.09 
- søn 11.09 

lørdager: 
15.10, 12.11, 
3.12, 14.01, 
11.02, 25.03, 
22.04 og 
20.05.

10:00 
Body work 
m/ Giske

8.45-10 
MRL 
m/ Elisabeth

11.00 
Yoga Senior 
m/ Karin

10:00 
Body work 
m/ Giske

 
      

9.00 
Yoga  
m/ Karin

10:00 
Body work  
m/ Giske

P 10.30-11.30 
SeniorSenteret  
Utleid

11.15-12.15 
Seniorsenteret  
utleid

 
      

 11.00 -6 uker 
Foreldre&Barn  
2-4 år 
m/ Giske

11.15-12.00 
Bootcamp 
m/ Elisabeth    

Kl 12.50-14.10            
Midtstuen skole  
Utleid

  11:50-13:20 
Midtstuen skole 
Utleid

12.50-14.20           
Midtstuen skole 
Utleid 

 
      

 

14.10           

                   01  

14:10                   V          
Barnehiphop 
3-4 klasse  
m/  Emilie           02         

14.10   SL m/taxi 
Barnejazz 1 
1. klasse 
m/ Giske         16

14.30 
Funk 3 
8-9 klasse 
m/ Ninni           31

14:30                          
Jazz 2 
6-7  klasse 
m/ Tone              32

14:20                 V       
Barnejazz 2 
3-4  klasse  
m/ Ninni            50

14:25              V  
Barnejazz 1 
1-2  klasse 
m/ Maria        51

 
      

 

15.10 SV m/ Taxi         
Barnejazz 1 
1-2 klasse  
m/ Giske     03  

15.10     SV m/ Taxi 
Barnejazz  2 
3-4 klasse 
m/  Emilie           04

15.00 
Funk  
5-6 klasse 
m/ Christina    18

15.10            SL+V 
Barneklassisk  
Grade 1 
m/ Maria           19

15:30 
Mini Ragga     6-7 
klasse  
m/ Ninni           33

15.30            
Klassisk Ballet 
Senior Certificate 1 
m/ Tone             34

15.10    SL m/taxi 
Barnejazz 2 
2-3  klasse 
m/ Giske           52

15.15  75 min 
Klassisk Ballett  
SC1+G5 tåspiss 
m/  Maria       53

 
      

14:20              
Barnejazz 2 
3-5 klasse 
m/ Ninni            66

16.00 
Funk 1 
5-6 klasse 
m/ Emilie     05

16.00                
Klassisk Ballett 
Grade 5 
m/ Maria               06  

17.00 
Barnedans 
Førskolebarn 
m/ Maria               08 
 
17.45 
Klassisk Ballet      
Standard 4 
m/ Maria               10

16:00 
Mini Ragga 
6-7 klasse 
m/ Christina    20

16.00     
Klassisk Ballett 
Senior Certificate 1 
m/ Maria           21

16:30 
Barnedans 
4-5 år 
m/ Ninni           35

16.45           
Barneklassisk  
1-2 klasse 
m/ Tone              36

16:00 
Funk 1 
5-6  klasse  
m/ Ninni            54           

16.30 
Klassisk Ballett  
utleid - lukket 
m/ Maria       55 

15.10    
Commercial 
8 klasse + 
m/ Stine         67

15:10  SL m/taxi  
Barnehiphop 
3-5 klasse 
m/Emilie/Ninni  68

17.00 
Funk 2/3 
7-8 klasse 
m/ Emilie     07

17:00 
Funk 2/3 
7-9 klasse 
m/ Christina    22

17.00         
Barneklassisk  
Grade 2 
m/ Maria           23

17.15 
Barnedans 
5-6 år  
m/ Giske          37

17.35        
Barnejazz 1 
1-2 klasse 
m/ Tone              38

17:00 
Miniragga 2 
6-7 klasse 
m/ Ninni            56

17.30  
Barneklassisk 
Primary  
m/ Maria       57

16.00 
Ragga Fusion 
8 klasse + 
m/ Stine         69

16:00 
Jazz 1/2 
5-7 klasse    
m/ Emilie           70

18.00 
Ragga Fusion  
8-9 klasse          
m/ Elise       09

18:00 
Ragga Fusion 
9-10 klasse  
m/ Christina    24

18.00        
Klassisk Ballett  
Grade 5           
m/ Maria           25

18.00  
Barnejazz 3 
3-5 klasse 
m/ Giske          39

18.25         
Barneklassisk  
Grade 2 
m/ Tone              40

18:00      
Funk 3/4 
8-10  klasse 
m/ Ninni            58

18.15 
Jazz 1/2 
5-7 klasse 
m/ Benedicte 59 

17:00 
High Heels 
8 klasse +    
m/ Stine         71 

17:00 
Musikal 
6-8 klasse    
m/ Emilie          73  

19.00     
Jazz 3  
8-9  klasse 
m/ Elise       11

18.45             
Klassisk Avansert 
Intermediate 
m/  Maria            12

19.00 
Jazz 4 
10 klasse + vgs 
m/ Benedicte  26

19.00 
Jazz 3 
8-9 klasse 
m/ Maria            27 

19.00      
Jazzballett  for 
Voksne   
m/ Giske          41

19.15   
KlassiskAvansert 
Intermediate               
m/ Tone              42

19.00 
Ragga Fusion 
8-9 klasse 
m/  Ninni           60

19.15       
Jazz 4 
10 klasse + vgs 
m/ Benedicte 61

  

20.00 
Ragga Fusion 
9-10 kl + vgs 
m/ Elise       13

20.00           
Lyrisk Jazz 
8-10 klasse 
m/ Maria            14

20.00       
Jazz  Avansert 
Videregående 
m/ Benedicte  28

20.00   90 min 
Klassisk Ballett 
Advanced 2 
m/ Maria            29 

20:15 
Yoga  
Voksen 
m/ Karin          44

20.30 20.15      
Jazz Avansert 
videregående 
m/ Benedicte    62

20.15 
Ragga Fusion 
10 klasse + vgs 
m/ Ninni         63
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